Modulbezeichnung KS - Kommunikation und Selbstmanagement

Semester 1
ECTS-Punkte (Dauer) 2,5 (1 Semester)
Art

Studentische Arbeitsbelastung | ca. 15 h Kontaktzeit + 60 h Selbststudium

Voraussetzungen (laut BPO)

Empf. Voraussetzungen

Verwendbarkeit BaTest
Priufungsform und -dauer Muindliche Prifung oder Klausur 1,5 Std
Lehr- und Lernmethoden Vorlesung (online entsprechend dem Modul K(F)S - Kommuni-

kation, (Flhrung) und Selbstmanagement im Studiengang BA-
Medieninformatik, aber ohne den Teil “Fihrung)

Modulverantwortlicher M. Krliger-Basener

Qualifikationsziele

Die Veranstaltung vermittelt Grundlagen Uber das Verhalten in Organisationen anhand der Bereiche Selbst-
management und Kommunikation. Neben verschiedenen Gesprachstechniken stehen Selbstreflexion und
strukturierte Selbsteinschatzung im Vordergrund. Durch den groBen Ubungsanteil besteht die Mdglichkeit,
Verhaltensweisen auszuprobieren und im Team zu reflektieren. Die Veranstaltung férdert Verhaltenskom-
petenz. Bewusste Kommunikation und Selbstreflexion sind Schliisselqualifikationen fir die Ubernahme
verantwortlicher Positionen. Die Absolventin und der Absolvent erweitern damit die tber das fachliche Wis-
sen hinausgehenden Voraussetzungen fir eine erfolgreiche berufliche Praxis.

Lehrinhalte

- Kommunikations-Kompetenz - wozu? - Menschen treffen - Wie funktioniert Kommunikation? - Verbal
kommunizieren, mit Sprache handeln? - Nonverbale Kommunikation - Prasentieren - Feedback geben -
Anerkennung und Kritik aussprechen - Was ist Selbstmanagement? - Selbstbild und Fremdbild, Selbst-
reflexion mit Persdnlichkeitsmodellen, sich selbst kennen - Personale und soziale Identitat - Stressfreier
Arbeiten durch sinnvolle Selbst-Organisation, Arbeits-Organisation - Ziele erkennen und formulieren
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